
 

 

    엠마오 투어, 네팔, 푼힐 /안나푸르나  베이스캠프(4,130m, 

13,560f)  13 일 일정, 

일자 장소    교통수단                            일정내용 

1 일 

 

 미국 국제선 

 4:20 pm  LAX 출발-Qatar Airways 740 

Confirmation: 4KTJ2A 15h 35m Flight, (1 

stop) 

          ( Doha 에서 9 시간 10 분 정차) 

 

        2 일 

     

 

   날짜변경선 

 

  

5:55pm Doha, Qatar 도착 

(카타르 도하에서 저녘 투어를 할수있음) 

3:05am Qatar Airways 652 4h 40m Flight 

 

 

 

 

3 일 

     

 

 

 

카투만두 

 

 

 

  

 10:30 am 카투만두에 도착 

카투만두 국제공항(트리부번 국제공항)도착 

 호텔로 이동 후 호텔 체크인 및 트레킹 

안내 

 타멜 시장 방문 및 부족 장비 구입 

 석식 후 호텔에서 휴식/자유시간 



 

 

 

 

 

 

 

 숙박:4 성 급 호텔 

4 일 

 

 

 

 

 

 

 

 

카투만두 

포카라 

냐야풀 

티케둥가  

울래리 

 

 

 

     국내선 

    전용차량 

    트레킹 

 

 

 

 

 호텔에서 아침 식사 후 국내 

공항으로 30 분 이동 

 카투만두 출발 포카라 도착  

 포카라에서 차량으로 트레킹 출발지점인 

나야풀(Nayapul)까지 이동 

 나야풀(1,070m) 비레탄티를 지나 

산골마을 티케둥가(1460m)까지 차량으로  

이동. 

 가파른 오르막 길 계단씩 길로 

안나프르나 남봉 과 히우출리 보면서 

2 시간 트레킹 울래리 1960m 도착 후 

석식 및 휴식  

 숙소:롯지 

 

5 일 

 

 

 

 

 

 

울레리 

번탄티 

고라파니 

 

 

 

 

트레킹 

 

 

 

 

 

 

 조식 후 트레킹 시작 

  울레리를 지나 숲속으로 난 길을 따라 

1 시간 정도 이동, 

 반단티를 경유 고라파니 

(2860m)까지 5/6 시간 트레킹. 

 다울라기리, 안나푸르나 파나로마를 감상 

하며 자유 시간 및휴식. 

 숙소:롲지 

 

6 일 

 

 

고라파니–

푼힐고라파니,번

단티, 

타다파니 

트레킹 

 

 

 

 일찍기상후안나푸르나트레킹의하이라이

트푼힐전망대[3,210m]로이동 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 [상행 1 시간 30 분/ 

하행 30 분]하여안나푸르나, 다울라기리, 

마차푸차레등장엄한 히말 라야일출감상 

 푼힐과거의고도가같은언덕에서설산의파

노라마를감상. 

 숲길을지나 시야가 확 트이는 

데우랄리에서 휴식. 

 계곡을따라  내려가면 반단티에도착. 

 중식 후 울퉁불통한 길과 오르막을 

오르면  목적지인 타다파니(2640m)도착. 

 안나푸르나남봉,히우출리,마차푸처레감상 

 숙소:롯지 

 

7 일 

 

 

 

 

 

 

 

타다파니 

촘롱 

시누와 

 

 

 

 

 

트레킹 

 

 

 

 

 

 

 

 조식후 트레킹  시작. 

 내리막과 오르막 길로 계곡 사이에 놓인 

다리를 건너 논과 마을을 지나 촘롱 도착. 

 중식후 내리막 길을 따라 강을 건너 

완만한 오르막 길, 길이 시작되며 한 시간 

정도 이동하면 시누와(2340m) 도착. 

 석식후롯지투숙및휴식. 

 숙박:롯지 

 

8 일 

 

 

 

 

 

 

시누와 

도반 

히말라야롯지 

데우랄리 

 

 

 

 

트레킹 

 

 

 

 

 

 

 

 롯지 출발 

 숲길과 계곡을 따라 도반까지 가벼운 

오르막 

 히말라야까지 완만한 오르막 길 

 오르락 내리락 길로 

데우랄리까지(3230m)까지 6/7 시간 

트레킹 

 숙소:롯지 



  

 

 

9 일 

 

 

 

 

 

 

 

 

데우랄리 

마차푸차레 B.C 

안나푸르나 B.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

트레킹 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   롯지 출발, 오르막 길 2 시간  마차푸차레 도착 

 M B.C(3,700M) 

 안나푸르나 B.C(4,130M) 

 꾸준한 오르막길 2 시간,  안나푸르나 

BC 도착. 

 안나푸르나Ⅰ,안나푸르나Ⅲ,안나푸르나 

남봉, 히운출리,마차푸처레 등 안나푸르나 

내원에 설산이 눈앞에 펄쳐집니다. 

 5 시간 트레킹  

 숙박:롯지 

 

10 일 

 

 

 

 

안나푸르나 B.C 

마차푸차레 B.C 

 시누와 

트레킹 

 

 

 

 조식후트레킹시작. 

 장엄한 안나푸르나 B.C 일출 감상 후 

하산을 시작, 마차푸차레 B.C 를 지나 왔던 

길을 따라 밤부 경후 시누와 까지 하행 

트레킹 7 시간 트레킹. 

 숙소:롯지 

 

11 일 

      

 

 

 

시누와 지누단다  

머드규 

너야풀 

포카라 

 

 

 

 

트레킹 

전용차량 

 

 

 

 

 

 

 롯지에서 조식 후 트레킹 출발  

 내리막 과  오르막 길로 촘롱을 지나 지누 

까지 3/4 시간 트레킹  

 지누에서 차량으로 2 시간, 1 시간 비포장 

시와이에서  포장길로  이동 후 포카라 

도착  

 숙소:4 성급 호텔 또는 등급 

12 일      포카라   호텔에서 조식 후  



     

 

 

 

 

 

 

카트만두 

 

 

 

 

 

 

 

국내선  

전용차량 

국제선  

 

 

 

 

 

 국내선으로 카트만두 이동  약 30 분 . 

 카트만두 도착 후 여행자 거리로 알려진 

시장으로 이동 후  

 카트만두 시내타멜 시장네서 자유 시간 

 석식 후 공항으로 이동  

 Korean Air 696 confirmation: 4KSJ9N 

7:40pm Kathmandu 출발 6h 10m flight 

13 일  

 

LA 

 

국제선  

 

 5:05am Seoul 도착 

 9 시간 25 분 Layover 

 Delta 7835(Korean Air operated)       

11h 10m flight 

9:40am LAX 도착 

*각 나라의 정치 상황 및 불가항력적인 자연재해로 인해 발생된, 일정 취소 및 변경, 

항공 취소및 재발급등에 의해 발생된 경비는 개인 스스로가 해결 해야 함. 

 

포함내역 

1. 네팔 국제/국내  공항에서 픽업 /드랍 

2. 손님의 ,카트만두 포카라 카트만두 왕복 국내선 비용 . 

3. 카트만두/포카라 시내에서 4 성급 호텔 2 인 1 실 기준 

4. 팀스,안나푸르나 유지지역 (입장료)지방세 , 

5. 현지 전문 산악 가이드 와 포터   일정 내 내 동행  

6. 포카라 –나야풀 힐래  /그리고 지누, 머드큐,시와이 포카라 차량 비용 

7. 식비용(조식 ,중식,석식)+ 트레킹 동안 롯지 숙박 비용  

8. 트레킹 동안 현지식,시내에서 한식 가능. 

9. 일정대로 모든 입장료 유산의 입장료  

10. 현지 스텝 보험 및 회사 서비스 촤지  



11. 69 세까지 여행자 보험 포함 단, 70 세-74 세-$170, 75 세-79 세-$260 을 부과하며, 

80 세 이상은 상담에 의해 부과 합니다) 

불포함 사항 

-국제선,네팔 비자 , 항공료,생수 ,술,음료,롯지에서 와이파이 사용료-바테리충전 개인 비용 

-팁 $15 하루 x 13 일= $195.00  

준비사항 

 

 


